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中華醫事科技大學護理系 臨床就業實習實習計畫 
 
 
 
 
 
 
一、實習對象：護理系二技四年級 

二、實習學分數：三學分 

  

 

三、實習時數：臨床實習60天(8小時/天)，12週，共480小時。 

四、實習起訖日期：111年2月16日至5月15日  

五、實習目標： 
 

(一)瞭解實習機構成立的宗旨、理念、經營方式。 

(二)應用護理過程與批判性思考於個案護理。 

1.能運用監測、身體評估、會談等技巧於臨床實務中，評估個案身、心、 

社會、靈性的健康狀況(一般臨床技能、基礎生物醫學知識)。 

2.能確立個案健康問題及優先順序，並提供個別性、有效性、完整性之護 

理措施。 (一般臨床技能、批判性思考、關愛、倫理素養)。 

3.個案護理具有成效，並能評值與檢討(批判性思考)。 

(三)強化專業行為 

1.主動學習、虛心接受指導，積極參與個案討論(克盡職責、終生學習)。 

2.能有醫護團隊溝通與合作能力(溝通合作)。 

六、實習方式： 

(一)以臨床實習、個案照護為主要實習方式，含大小夜班。 

1.照顧個案人數依單位病人及學生之個別情況，採漸進方式予彈性安排 

2.實習排班及時間，原則上可排三班及假日班，大小夜班最多可各安排 

三天，視單位情境予以安排。上下班時間可依學生及單位特性予以安 

排，以學生安全為優先考量，若學生有住宿問題或交通困難者可視狀 

況調整大小夜班時間。 

(二)實習內容與實習評量表可視實習單位性質的特殊性（如：加護病房、急診 

    、開刀房…等）而酌予修正。 

(三)學生、系實習輔導老師及臨床教師職責詳見附件一。
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七、實習作業： 

   (一)實習反思週誌(每週書寫一次，共8份)，格式見附件二。 

   (二)臨床討論記錄表，格式見附件三。 

   (三)實習總心得，格式見附件四。 
 
八、實習作業繳交方式： 

   (一)實習反思週誌每週交紙本給臨床教師，並以電子郵件寄回給各系實習輔導 

       老師。 

(二)實習總心得於實習最後一週以電子郵件寄給系實習輔導老師；臨床討論 

記錄表與學生個別實習計畫於實習結束返校報告繳交。 
 
九、實習評值： 

(一)臨床表現：佔80% (臨床教師評值95%、學生自評5%)，見實習評值表 

(附件五）。 

(二)實習反思週誌及總心得：由系實習輔導老師評值，佔20%。 



3 
 

附件一 
 
 

中華醫事科技大學護理系 綜合

護理學實習臨床就業實習 

師生職責 
一、校外實習機構臨床教師之任務如下： 

(一)準備實習環境、材料等。 (二)與系實習輔導老師及護生討論實習週目

標及進度，共同擬定實習活動。 (三)輔導學生依實習計劃執行護理工作。 

(四)輔導學生參與有關討論會及教學活動。 

(五)輔導學生實習相關問題。 

(六)定期安排臨床討論會。 

(七)審閱學生實習週誌與實習總心得，並給予具體的評語與回饋。 

(八)定期檢核學生之個別實習計畫實習進度，並簽核臨床討論紀錄。 

(九)具體評核學生臨床實習表現的成績，並協助將實習評值表郵寄回學校。 

(十)實習過程中若護生有實習問題，得視需要與系實習輔導老師共同處理學生 

與實習有關之問題。  

二、系實習輔導老師之任務如下 

(一)學生臨床實習學習進度安排：實習前與臨床教師聯繫，擬定實習進度並規 

劃實習活動，格式參考「學生個別實習計畫」(附件六)。 

(二)臨床實習指導：  

   1、定期透過電子郵件、視訊等方式，與護生進行討論，並實地訪視學生一 

次與填寫訪視紀錄，格式如附件七。 

2、安排至少一次的實習檢討會。 

3、實習作業批改：反思週誌、實習總心得。 

4、參加期末返校報告討論會。 

   (三)實習過程中若護生有實習問題，得視需要與實習機構共同處理學生與實習 

有關之問題。 

(四)彙齊學生實習成績表，整理登記於學生實習成績紀錄。 

三、實習護生之任務如下： 

(一)於校外實習應遵守實習學生之規則(詳見實習手冊)。 

(二)與臨床教師進行的臨床討論，應填寫於臨床討論記錄表(附件三)。  

(三)實習期間應進行個別實習計畫週進度自評，以達師生雙向溝通之目的。 

(四)實習請假需先經單位護理長同意，及知會系實習輔導老師，並依實習請假 

規則完成書面請假單，於實習結束交回實習組。 

(五)護生於實習返校報告時，須彙整已完成簽章之實習歷程記錄及臨床討論記 

錄，連同實習作業(反思週誌及實習總心得)繳交給系實習輔導老師。 
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附件二  

中華醫事科技大學護理系 臨床就業實習 

「最後一哩」實習反思週誌 
 
一、學生班級： 
 

二、實習單位： 

姓名： 座號： 

三、臨床教師： 

四、週誌日期： 

  

實習反思週誌內容指引： 

一、本週實習過程中落實實習目標的情形。 
 
 
二、本週實習過程最深刻或最滿意的經驗。 

三、本週學習困難處，解決方法為何。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※此為參考範本，「實習反思週誌」格式可由臨床教師與學生共同討論決定。 
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附件三 
 
 

中華醫事科技大學護理系 臨床就業實習 

臨床討論記錄表 
 
班級 座號 姓名   

 
 
實習單位 實習起訖日期：   

 

 
 

日期/ 時數 
 

討論主題 
 

討 論 內 容 
 

臨 床 教 師 簽 章 

    

    

    

    

    

    

    

    

※每次與臨床教師討論後即填寫一次並請教師簽章，實習結束一周內連同作業一併繳交。 
 

※格數不足請自行影印。 
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附件四  

中華醫事科技大學護理系 臨床就業實習 

實習總心得 
 
一、實習目標評值： 

 
 
 
 
 
 
二、對病房的建議： 

 
 
 
 
 
 
三、自我優缺點之認知： 

(一)優點: 
 
 
 
 
 
 

(二)缺點: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
四、總心得: 



 

附件五 

中華醫事科技大學「臨床就業實習」實習評值表 
姓名： 學號：   

實習醫院/單位： / 實習期間：  / / ～ / /   
 

評值項目(每項5分)及內容 學生自評 臨床教師 
期中 期末 期中 期末 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
臨 床 

表 現 

一、護理能力(一般臨床技能、基礎醫學生物知識、批判性思考) 
1.完整收集個案資料，正確執行護理評估     
2.運用身體評估技巧於個案評估     
3.辨識個案身、心、社會、靈的不適應狀況     
4.分析個案情境與相關因素做合理判斷     
5.應用相關學理確認個案的護理問題     
6.正確執行照護護理技術     
7.正確操作單位儀器並協助完成檢查與治療流程     
8.瞭解臨床檢驗項目之目的及正常值     
9.瞭解個案藥物作用機轉、副作用及臨床應用     
10.能適當協助處理個案問題     
11.能評值處置成效並追蹤個案反應     
12.確實執行交班並正確完成紀錄     
二、溝通與合作 
13.與病人、家屬、其他醫護人員適當溝通並建立良好關係     
14.能參與個案討論，與醫療團隊溝通合作達成共同照護目標     
三、克盡職責、倫理素養、關愛、終生學習 
15.工作完整無遺漏，能及期完成     
16.能主動探視病人，予以適當協助     
17.能提供個案身心舒適及安全的照護環境     
18.尊重個案權益與決定，並為個案保密並維護其隱私權     
19.樂於學習，積極尋求問題的答案     
20.儀容端莊、態度有禮，能接受指導或建議，並積極改進     

小計     
臨床表現總分=(學生自評 × 5 ％ ＋ 臨床教師評分 × 95 ％) ＝ 

綜 合 

評 語 
臨床教師對學生之綜合評語與建議： 

評分標準：5分(100%達成)、4分(80%達成)、3分(60%達成)、2分(40%達成)、1分(20%達成)、0分(沒有做到) 
反思週誌+總心得 (系實習輔導老師評核)  

病假 天 小時；事假 天 小時；曠班 天 小時；公假 天 小時；喪假 天 小時 

臨床表現______x80% ＋(反思週誌＋總心得)______x20% ＋請假扣分_____實習成績＝______ 
 
 
臨床教師簽章  系實習輔導老師簽章   



 

附件六 中華醫事科技大學學生個別實習計晝 106.04.12 制定 

填寫日期:年月日 
 

A.學生基本資料 

學生姓名  學號  

  科/系/所 

□日四技□日五專□日二專□日二技 □夜四技□夜二技 
班級  

聯絡方式 (市話): 手機: 
通訊地址  

E-mail line ID: 微信ID: 

B.實習機構 
機構名稱  國家  城市  

實習部門  

機構輔導教師(臨床教師)： 

C.實習課程基本資料 

課程名稱  

必選修 □必修 □選修 學分數 學分 

實習類型 

□暑期： 學年第 學期。( 升 年級暑期) 
實習期間： 年 月 日～ 年 月 日 

□學期： 學年第 學期。( 年級，第 學期) 
實習期間： 年 月 日～ 年 月 日 

□學年： 學年第 學期。( 年級第 學期+ 年級第 學期) 
實習期間： 年 月 日～ 年 月 日 

學校輔導老師： 
D.實習學習內容 

實習教學目標 

(一)瞭解實習機構成立的宗旨、理念、經營方式。 
(二)應用護理過程與批判性思考於個案護理 

1.能運用監測、身體評估、會談等技巧於臨床實務中，評估個案身、心、社 

會、靈性的健康狀況。(一般臨床技能、基礎生物醫學知識) 

2.能確立個案健康問題及優先順序，並提供個別性、有效性、完整性之護 

理措施。 (一般臨床技能、批判性思考、關愛、倫理素養)  

3.個案護理具有成效，並能評值與檢討。(批判性思考) 

(三)強化專業行為 

1.主動學習、虛心接受指導，積極參與個案討論。(克盡職責、終生學習) 

2.能有醫護團隊溝通與合作能力。(溝通合作) 

實習課程大綱 

本課程旨為指導學生進入護理專業前，能學習護理臨床實務,透過醫院臨床教師 

指導能運用護理過程於個案照護中，同時引導分析八大素養之學習成效 。課程 

內容包含介紹醫院與病房環境、白班、小夜、大夜班、常用各項技術，指導運用護 

理過程技能並運用於病人之照護。 



 

 
 

 

E.實習進度與內容/檢核 

週次 實習前完成 實習期間依進度記錄 
 

實習週目標 
實習進度 
與活動 

學生自我檢核 
完成度 

(0～100%) 

實習機構輔導 
教師檢核完成度 

(0~100%) 

階段1 

第一到 

第三週 

1.熟悉醫院及病房環境。 

2.熟悉病房中的常規活動。 

3.認識單位常用的儀器設備。 

4.熟悉病房藥物、檢查及治療。 

5.認識白班的護理工作職責。 

6.執行給藥及常見檢查的護理。 

7.識別個案症狀及行為之意義。 

8.執行護理評估及護理計畫。 

9.熟悉護理記錄、交接班及聯繫溝通。 

10.認識醫療小組成員之角色與功能。 

11.表達實習的適應情形與感受。 

  

 
 
 
 
 
 

% 

 

 
 
 
 
 
 

% 

階段2 

第四到 

第六週 

1.操作常用的儀器設備。 

2.觀摩單位緊急事件處置。 

3.準時正確完成個案的護理活動(護理個 

案數視個案狀況及學生臨床表現安排)。 

4.正確有效完成交接班。 

5.正確完成護理記錄。 

6.運用相關學理執行個別性護理。 

7.認識夜班護理工作職責。 

  
 
 
 
 

% 

 
 
 
 
 

% 

階段３ 

第七到 

第十二週 

1.運用批判性思考提供個案護理照護 

2.有組織的完成個案護理活動(護理個案 

數視個案狀況及學生臨床表現安排)。 

3.護理工作中展現自主負責的專業行為。 

  
 
 
 

% 

 
 
 
 

% 

註:1.單位實習進度與活動由系實習輔導老師、臨床教師與學生於學生實習前共同討論後訂定。 

2.單位實習目標設定可參考軟硬體環境、專科特性、病人和疾病特性診斷、照顧流程和工作 

常規等彈性調整。 
F.實習評核 

 臨床表現：機構輔導教師 80% (學生自評 5%、機構評分 95%)、作業：系實習輔導老師 20%  
 實習課程回饋：實習完成後2週內，線上（Ip：120.115.60.42）填寫校版實習滿意度問卷。  
 

簽章 實習生 系實習輔導老師 機構輔導教師 

實習前    

實習後    



 

附件七 
 
 

中華醫事科技大學護理系 

臨床就業實習實習輔導老師訪視記錄表 
 

班級 座號 姓名 實習單位 訪視日期：   

訪視紀錄: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

輔導老師:   
 
 
 
 

訪視照片: 
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