
中華醫事科技大學護理系   白玉玲  老師學經歷一覽表 

姓名 白玉玲 

 

聯絡地址 台南市仁德區文華一街 89號 

E-mail sheila1810@gmail.com 

連絡電話 (06)2674567轉 509 

職稱 助理教授 

專長與研究領域 

內外科護理、老人護理、重症護理 

學經歷一覽 

學歷 

輔英科技大學護理系碩士班社區老人護理組 碩士 2003/09-2005/06 

高雄醫學大學護理系 學士 1992/09-1995/06  

婦嬰護專護理助產科 副學士 1979 /09 至 1984 /06 

經歷 

中華醫事科技大學護理系助理教授 2016/07~ 

中華醫事科技大學護理系助理教授兼教學副主任 2015/08~2016/07 

中華醫事科技大學護理系講師 2009/08-2015/07 

育英醫護管理專科學校講師 2007/08-2009/07 

中華醫事科技大學護理系實習指導老師 2006/08-2007/07 

育英醫護管理專科學校實習指導老師 2005/09-2006/07 

中華醫事科技大學實習指導老師 2000/04-2003/08 

國軍高雄總醫院副護理長 1998/04-2000/03 

國軍高雄總醫院護理師 1985/04-1998/03 

期刊論文一覽 

論文名稱 刊物名稱 期刊類別 

Chiou, C. P., Bai, Y. L., Lai, L. Y., Hsieh, H. C., & 

Chang, S. T. (2023). Hierarchical multiple 

regression investigating factors associated with 

depressive symptoms in the middle-aged and 

BMC public health SCIE 



elderly undergoing haemodialysis, 23(1), 237. 

白玉玲、賀天蕙、林家玉、陳昱合（2022）‧護

生在校國考科目成績對預測能力表現之探討，

(56)，15-26。 

華醫學報  

Bai, Y.L., Chang, Y.Y., Chiou, C.P, & Lee, 

B.O.(2018). Mediating effects of fatigue on the 

relationships among sociodemographic 

characteristics, depression, and quality of life in 

patients receiving hemodialysis, 21(2), 231-238. 

Nursing and Health 

Sciences, 

SSCI,SCI 

鄭雅婷、孫懷德、白玉玲(2018)‧照顧一位心肌 

梗塞個案之門診護理經驗，49，78-92。  

華醫學報  

白玉玲、楊雅淑（2017）‧同科目不同學制及 背

景因素對學生學習表現影響之探討，46， 148-

163。 

華醫學報  

Bai, Y. L.,Lai, L. Y., Lee, B. O., Chang, Y. Y., & 

Chiou, C. P. (2015). The impact of depression on 

fatigue in patients with hemodialysis: a 

correlational Study. 24(13-14), 2014-2022. 

Journal of clinical 

nursing, 

SSCI, SCI 

白玉玲、洪士元、李碧娥、賴柳元、丘周萍 

（2015）‧末期腎病患者疲憊的評估與處置‧

27(1)，43-47。 

腎臟與透析  

Chou, P. L., Chien, C. S., Lee, B. O., Bai, Y. L., & 

Hung, C. C. (2014). Early recovery experience of 

patients with injury in Taiwan. 46(4), 245-252. 

Journal of Nursing 

Scholarship,  

SSCI 

吳玲瑜、李碧娥、許靖岱、黃桂香、白玉玲 

(2014)‧外傷病患主要照顧者的疾病意象、壓力 

與生活品質之探討‧10(3)，199-210。 

護理暨健康照 護雜誌  

白玉玲、洪士元、丘周萍（2014）‧血液透析 患

者血管通路的管理與教育‧61(1)，93-98。 

護理雜誌  



白玉玲、丘周萍（2012）‧老年糖尿病長期合 併

症患者安全的運動‧59(6)，81-85。 

護理雜誌  

白玉玲、王魯梅、洪士元、丘周萍（2012）‧ 運

動對老年糖尿病患者的健康效益‧11(3)，1-7。  

臺灣腎臟護理學會雜

誌 

 

白玉玲、盧永川、洪士元、丘周萍(2012)‧末期 

腎病患者足部問題評估與護理‧11(1)，11-18。  

臺灣腎臟護理學會雜

誌 

 

白玉玲、丘周萍（2011）‧血液透析患者體液 容

積過量的照護‧5(1)，5-10。  

源遠護理  

Bai, Y. L., Chiou, C. P., & Chang, Y. Y. (2009). Self-

care behaviour and related factors in older people 

with Type 2 diabetes. 18(23), 3308-3315.  

Journal of Clinical 

Nursing, 

SSCI, SCI 

白玉玲、李小璐、藺寶珍（2009）‧認知障礙 老

人遊走行為的照護‧13（2），221-229。 

長期照護雜誌  

Bai, Y. L., Chiou, C. P., Chang, Y. Y., & Lam, H. C. 

(2008). Correlates of depression in Type 2 diabetic 

elderly patients: a correlational study. 45(4), 571-

579. 

International Journal of 

Nursing Studies 

SSCI, SCI 

白玉玲（1998）‧一位因氣管內管致言詞溝通障

礙患者之護理經驗‧15（2），12-20。 

高雄護理雜誌  

白玉玲、吳惠媛（1996）‧一位分裂-情感型精 神

分裂患者其暴力行為的護理經驗‧13，86-94。 

高雄護理雜誌  

研討會論文一覽 

論文名稱 研討會名稱. 國家. 城市 

白玉玲、謝政蓉 (2020，11月 25日)．社區服務、 

齊用心；健康照顧、最安心． 

2020 健康實踐專題成果分享暨 SIG 

活動，台灣．高雄 

Huang, H. T. Bai Y.L., Chen, F.C, Wu ,T.T, Huang ,Y.T 

(2020).Exploring the Learning Effects of Using an 

Interactive Response System--Kahoot in Teaching 

Medical and Surgical Nursing, 2020 Taiwan 。  

Taiwan International Nursing 

Conference Endorsed by ICN，台

灣．台北 



陳珮郡、白玉玲 (2017，3月 11日)．照護一位機 

構失智-精神行為認知問題的護理經驗 

2017 學術研討會-健康醫 療產業於

老化醫學的應 用趨勢，台灣，台南 

莊旻娟、白玉玲 (2017，3月 11日)．照顧一位血 

液透析病患調適生活型態之護理經驗  

2017 學術研討會-健康醫 療產業於

老化醫學的應 用趨勢，台灣，台南 

白玉玲、楊雅淑、薛聖芬(2016，12 月 09-11

日)．護理系同科目不同學制及背景因素對學生學習

表 現影響  

第三屆海峽兩岸暨港澳 地區護理高

峰論壇暨學 術研討會，中國，澳門 

白玉玲、賴柳元、楊雅淑、李小璐(2016，12 月 

09-11日)．血液透析換病人生活品質及其相關因素

之探討  

第三屆海峽兩岸暨港澳 地區護理高

峰論壇暨學 術研討會，中國，澳門 

陳豊鵬、白玉玲(2012，4 月)．一位末期腎病患者 

初次血液透析之護理經驗  

第七屆國際健康資訊管 理研討會暨

論文發表會 台灣，台南 

賴玉婷、白玉玲(2012，4 月)．一位呼吸衰竭使用 

呼吸器之重症病患的護理經驗  

第七屆國際健康資訊管 理研討會暨

論文發表會 台灣，台南 

徐美鳳、劉慧津、白玉玲（2009，8 月）．影響護 

生對老人照顧意願之研究  

台灣實證醫學年會 2009 學術年會

台灣，台北：台 北榮民總醫院 

劉慧津、徐美鳳、白玉玲（2008，10 月）．護生 對

老人態度、照顧意願及相關因素之探討  

2008 海峽兩岸護理青年 科學家學

術研討會，中 國，廣西南寧 

白玉玲（2008，10 月）．老年第二型糖尿病患者自

我照顧行為及其相關因素之探討  

2008 年海峽兩岸護理學術交流會，

中國，中國，江蘇：南京金陵醫院

學術報告廳 

李小璐、白玉玲（2008，9 月）．比較受腎者及洗 

腎者生活品質及生活態度  

台灣實證醫學學會 2008 學術年

會，台灣，台南 

Chiou, C.P., Bai, Y.L. (2007, April19~21). Self-Care 

Behavior and Related Factors in Type 2 Diabetic 

Elderly.  

Evidence-Base Practice in Nursing; 

Paradigms & Dialogue Conference 

Proceedings, China, The Hong Kong 

Polytechnic University 

Bai, Y.L., Chiou, C.P. (2007, April19~21). Predictors of 

Depression in Type 2 Diabetic Elderly. Poster session.  

Evidence-Base Practice in Nursing; 

Paradigms & Dialogue Conference 



 

 

Proceedings, China, The Hong Kong 

Polytechnic University 

Bai, Y.L., Chiou, C.P. (2007, April19~21). Depression of 

Type 2 Diabetic Elderly Using A Correlational Design.  

International Conference on Healthy 

Aging 2006, Taiwan, Taipei 

榮譽獎項 

日期 事件細節 頒獎機構 作者順序 

20241024 

「2024 年南丁格爾大仁盃技專校院護理

臨床情境實務技能競賽」活動，「護理專

業知識能力大挑戰」個人賽優勝獎 

大仁科技大學 指導老師 

20241024 

「2024 年南丁格爾大仁盃技專校院護理

臨床情境實務技能競賽」活動，「護理專

業知識能力大挑戰」個人賽第二名 

大仁科技大學 指導老師 

20241024 

「2024 年南丁格爾大仁盃技專校院護理

臨床情境實務技能競賽」「護理專業知識

能力大挑戰」團體賽優勝獎 

大仁科技大學 指導老師 

20231102 

指導學生參加【2023 全國性華醫創客松

大賽「智慧、照護與養身」與「環境、安

全與永續」創意實務專題競賽】A組 「優

勝」 

中華醫事科技大學 指導老師 

20231102 

指導學生參加【2023 全國性華醫創客松

大賽「智慧、照護與養身」與「環境、安

全與永續」創意實務專題競賽】，榮獲 A

組「佳作」(全方位復健褲) 

中華醫事科技大學 指導老師 

20231024 

2023「百工百業 青年職人」職場百態影

片大募集第一名(職場百藝，以護理為志

業) 

勞動部勞動力發展署

雲嘉南分署 

第一作者 

20231024 
2023「百工百業 青年職人」職場百態影

片大募集佳作(護理專業人才培育) 

勞動部勞動力發展署

雲嘉南分署 

第二作者 

20231016 指導學生參加「2023 年南丁格爾大仁盃 大仁科技大學 指導老師 



技專校院護理臨床情境實務技能競賽-

護理專業知識能力大挑戰」團體賽優勝 

20231016 

指導學生參加「2023 年南丁格爾大仁盃

技專校院護理臨床情境實務技能競賽-

護理專業技能實境競賽」，團體賽第三名 

大仁科技大學 指導老師 

20221029 111 年臺灣 技優護生實作競賽，優等獎 弘光科技大學 指導老師 

20220510 
111 年大學社會責任實踐計畫優良教師

銀獎 

中華醫事科技大學  

20220924 
「2022 國際學術研討會-智慧健康照護

之應用趨勢」海報論文優等獎(HC16-1) 

中華醫事科技大學  

20220924 

「2022 國際學術研討會-智慧健康照護

之應用趨勢」海報論文 發表佳作獎

(USR02-1) 

中華醫事科技大學  

20220924 

「2022 國際學術研討會-智慧健康照護

之應用趨勢」海報發表論文佳作獎

(USR04-1) 

中華醫事科技大學  

20220916 2022USR場域實踐課程競賽-佳作 輔英科技大學 指導老師 

20220504 
2022 年失智友善環境建置觀摩競賽文案

組-珍藏在「憶」起，榮獲佳作 

輔英科技大學 指導老師 

20220121 
110 年大學社會責任實踐計畫優良教師

金獎 

中華醫事科技大學  

20220909 
指導學生參加「2021 高齡衛教教材製作

競賽」，獲得佳作 

輔英科技大學 指導老師 

20201125  
2020 健康 USR 實踐專題競賽-社 區服

務齊用心，健康照護最安心，獲得佳作 

輔英科技大學  第一作者 

20200619  
108 年大學社會責任實踐計畫優良教師

銀獎 

中華醫事科技大學  

20200320  
「全國影片大募集-跟著我的餐盤 這樣

吃」入選獎 

衛生福利部國 民健

康署承辦 單位：好

指導老師 



食課 股份有限公司  

20190522  
107 年大學社會責任實踐計畫優 良教

師金獎 

中華醫事科技 大學  

20180916  

指導學生 107 年衛生教育宣導達 人競

賽微電影榮獲第一名(生命在 你手，前

路任你走)  

臺南市政府衛生局  指導老師 

20180916  
指導學生 107 年衛生教育宣導達人競

賽微電影榮獲第二名(爸爸的 禮物)  

臺南市政府衛生局 指導老師 

20170623  105 學年度傑出教學獎  中華醫事科技大學  

20150827  

榮獲臺南市政府衛生局 105 年度 衛生

教育宣導達人競賽優等第二 名與 4 項

優等作品  

臺南市政府衛生局  指導老師 

20150506  103 學年優良老師獎(百合花)  中華醫事科技大學  

20141206  
臺南市政府衛生局 104 年度衛生 教育

宣導達人競賽榮獲八項佳作  

臺南市政府衛 生局 指導老師 

20141217  

榮獲臺南市政府衛生局 2014 年 「安全

性行為之認知與性病傳染 防治」短劇/

微電影比賽第二名 

臺政府衛生局  指導老師 

研究計劃案 

計畫名稱 起迄時間 

急重症及手術專業人才實務學程 113.7.1–114.8.31 

113年度長者整合性預防及延緩失能計畫 113.5.29–113.9.5 

急重症及手術專業人才實務學程 112.7.1–113.8.31 

112年度長者整合性預防及延緩失能計畫-歸仁區七甲里社區照

顧關懷據點 

112.6.1–112.9.5 

手術室護理專業人才培育 111.7.1–112.8.31 

111年度長者整合性預防及延緩失能計畫-歸仁區七甲里社區照

顧關懷據點 

111.6.9–111.9.8 

110年度長者整合性預防及延緩失能計畫-歸仁區七甲里社區照 110.8.1–110.10.31 



顧關懷據點 

109-111 南關線智慧健康幸福扎根-社區營造在地老化 (1)  109.01.01–111.12.30 

107-108 南關線健康幸福扎根-強化身體益健康(2)  107.01.01–108.12.30 

106 學年度護理系教師深度研習  106.08.14–106.10.30 

拒菸環境營造計畫 107.08.01 - 107.10.30 

推動中華醫事科技大學無菸校園計畫  106.03.22–106.10.30 

內外/基護 OSCE 評量與臨床技能教學知能精進社群  106.03.01–106.06.30 

105 學年度護理系教師深度研習  105.08.15–105.09.09 

同科目不同學制及背景因素對學生學習表現影響之探討  105.04.01–105.11.30 

105 學年度教育部補助技專校院辦理師生實務增能計 畫  104.07.01–105.06.30 

專業服務 

107-至今 國立岡山農工協同教學 

112《弘光學報》審審查委員 

111-112「B 分項(USR Hub)-產學攜手-打造生生不息的韌性社區 

111-113指導學生參加年臺灣技優護生實作競賽 

112-113老師指導學生參加大仁科技大學南丁格爾大仁盃技專校院護理臨床情境實務技能

競賽」 

109-114歸仁區大廟里關懷據點顧問負責社區銀髮族健康促進工作 

 

 


