中華醫事科技大學護理系
「綜合護理學實習(I)」實習計劃
109.9.1修訂
一、對象：夜二技四年級學生。
二、學分：三學分8學時。
三、實習時數：128小時（含臨床護理個案104小時、個別討論16小時，返校報告
               8小時）。
四、實習目標：應用護理過程之技巧與批判性思考於個案護理。
  (一)能學習運用護理理論於臨床實務中進而發現個案整體性（身、心、社會、靈
      性）的護理問題
  (二)能確立個案護理問題提供個別性、具體可行之護理措施，並評值護理成效。
五、實習方式：
  (一)以臨床實習、個案護理為主要實習方式。
  (二)以個人為單位，經單位主管同意原單位實習。
  (三)學生依據實習目標擬定實習進度規劃。
  (四)學生於實習期間，指導老師最少需訪視學生個案一次，瞭解個案情形，。
  (五)學生應定期主動與指導老師討論個案，掌握實習內容及進度。
  (六)無法依規定與老師討論16小時者，每缺1小時扣總成績4.8分。 
  (七)實習結束返校報告 8小時。
  (八)施行細則（見附件一）。
六、實習作業：
  (一)個案報告（依護理學會規定之N3報告格式書寫，見附件二）。
  (二)與老師討論時數記錄表（見附件三）
  (三)實習進度規劃一份（見附件四）。
  (四)實習日誌（見附件五）。
  (五)簡報檔-口頭報告者
  (六)海報-口頭未報告者，需張貼海報，海報尺寸為：寬90 cm * 高120 cm，以直式為主。
七、實習作業繳交內容：
  (一)書面資料：
    1、個案報告最終版及老師批改過程之書面（附上本系指定報告封面）。
    2、與老師討論時數記錄表。
  (二)光碟資料：
    1、實習進度規劃。
    2、與老師討論時數記錄表。
    3、實習日誌。
    4、個案報告-最終版及每次討論批改過程。
    5、口頭報告者之簡報檔或未報告者之電子檔海報。
八、實習作業繳交方式：第十七週繳交最後修訂版書面與光碟資料給指導老師，由指
    導老師統一繳交至實習組。
附件一
「綜合護理學實習(I)」施行細則
一、個案為個體或家庭，選定個案必須與老師討論獲老師同意後方可確定；老
    師對個案需至少實地訪視一次。
二、實習第一週前請先與老師聯繫討論，並依班表擬出實習進度規劃，選定個
    案後可再與老師討論作調整。
三、臨床實習104小時，於暑假或開學第一週至第十五週內完成，含選定個案前之準備、實際照護、追蹤訪視、文獻書面整理，於實習日誌中詳細呈現出，每一週應更新實習日誌一次並寄給老師評分。
四、實習過程中需與老師討論16小時（呈現於老師討論時數記錄表，若討論
    方式為電話及網路時，請於當面討論時與老師確認時數並簽章），其中至
    少8小時之討論需在護病關係結束之前。與老師約定討論時數不足，每差
    一小時則扣總分4.8分。
五、返校報告8小時（含實習評值會）。
  (一)時間：第十六週星期六08:30開始(若有更動會另行公告)，缺席者將依
            實習請假規則扣分：曠班1.8/hr，事假0.6/hr，病假0.3/hr；
            若請假（或缺席）達1/5時則終止課程。
  (二)方式：每三至四位學生抽出一位(前一週抽出)，每位報告20分鐘，討
            論15分鐘。其餘未報告同學報告以電子檔海報方式呈現個案護
            理之成果。
六、老師請於第十七週送交成績給實習組登錄。請老師自行評核學生作業，依
    所評分數可分為優等、中等與劣等三種 (TNAC作業評判標準)。
    優等 (分成三級) 第一級：> 95，第二級：90-94，第三級：85-89。
    中等 (分成三級) 第一級：80-84，第二級：75-79，第三級：70-74。
    劣等 (分成二級) 第一級：65-69，第二級：60-64。
    90分以上及70分以下，請於評語中列清楚相關理由或具體事蹟。若未能
    依規定完成報告及相關時數，將可評定成績為不及格。
七、老師於指導過程中，請鼓勵運用適當之護理理論於個案護理中；完成報告
    後，鼓勵學生送審及投稿發表。
八、過程中若雙方聯繫有問題，請洽實習組（分機503，504）。
附件二 
中華醫事科技大學護理系
「綜合護理學實習(I)」實習評值表(個別指導)
班級         座號      姓名          實習單位           實習時間：             
	
	評值項目與內容
	百分比
	學生自評
	老師評分

	一、文獻查證(16%)
	1.前言(含背景、動機、目的)
2.文獻查證具系統、組織、條理
3.文獻查證內容含近五年中、英之文獻
4.文獻內容與個案護理問題、護理措施有相關性
	3
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	3
	
	

	
	
	5
	
	

	二、護理評估(16%)
	1.含個案簡介，個人、家庭疾病史
2.整體性；含身、心、社會、靈性
3.主客觀資料具深度及廣度
4.確立護理問題能正確與適切，具PES
	3
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	   3
	
	

	
	
	   5
	
	

	三、護理措施(18%)
	1.護理目標具體可測(S+V+C)
2.護理措施針對導因
3.完整性、個別性、具體可行
4.護理措施與文獻查證內容具連貫性與一致性
	3
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	5
	
	

	四、評值(10%)
	1.依護理目標與措施之有效性評值
2.個案護理有具體成效
	5
	
	

	
	
	5
	
	

	五、專業行為 (35%）
	1.具體可行之自我學習計劃 
2.依計劃完成學習
3.以病患為中心，護病關係良好
4.積極參與個案報告討論 
5.主動學習並虛心接受指導
6.具批判性思考與建設性意見
	5
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	10
	
	

	
	
	   5
	
	

	
	
	   5
	
	

	六、報告(5%)
	海報或口頭報告(三位老師分數之平均)
	   5
	
	

	小     計
	100
	
	

	總     計  ＝ (老師評分         × 95％＋學生自評        × 5%) ＝            

	獎懲加扣分： 
	

	總 成 績
	

	老師評語
	


                                               指導老師：                  
評分標準：不需指導自動完成目標：該項總分×100%    指導後可完成目標75%：該項總分×75%
            指導後可完成目標50%：該項總分× 50%     指導後可完成目標25%：該項總分×25%
            指導後可完成目標0%：該項總分×0% 
附件三
中華醫事科技大學綜合護理學實習(I)「與老師討論時數」記錄表
班級       座號      姓名             實習單位            實習日期：           
	日期/時數
	討論方式
	討論內容
	指導老師簽章

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


※最少需16小時 ； 每次與老師討論時請同時給老師簽章，期末連同作業一併繳交。
1.討論方式可用：面談、E-MAIL、電話… 。
2.不敷使用可自行copy 。
附件四
中華醫事科技大學綜合護理學實習(I)「實習進度規劃」
※此為參考範本，「實習進度規劃」格式可由指導老師與學生ㄧ同討論決定。
一、學生基本資料：
    姓名：
    班級：
    座號：
    工作（實習）單位： 
    醫院電話：
    手機號碼：
    e-mail：
二、指導老師：
三、實習單位個案特性及護理工作範圍之描述。
四、實習期間之預期規劃： 
  (一)準備期：
  (二)開始期：
  (三)結束期：
五、實習單位班表（目前已知）
六、個案報告書寫之甘特圖
附件四
    中華醫事科技大學綜合護理學實習(I)「實習進度規劃」(續)
     個案報告書寫之甘特圖（參考範本）
	    週  次
      日期
項  目
	第1週
	第2週
	第3週
	第4週
	第5週
	第6週
	第7週
	第8週
	第9週
	第10週
	第11週
	第12週
	第13週
	第14週
	第15週

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	準備期
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	選定個案且與老師討論
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	文獻查證與資料收集
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	照護期
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	書寫報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	報告修改且與老師討論
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	完成報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


備註：全期包括臨床實習104小時，與老師討論16小時，返校報告8小時。
1.準備期之工作內容包括：與老師討論實習之注意事項、個案之選擇、報告書寫之準備及進度
  之規劃。
2.選定個案：選擇合適個案且與老師進行討論，並取得單位之協助。
3.文獻查證與資料收集：包括五年內之中、英文文獻資料，並進行分析統整。
4.照護期：包括護病關係之建立並取得信任與個案之主要相關資料收集與評估，進行護理計畫
  之擬定，並隨時與老師討論。
5.報告書寫與修改：書寫過程中隨時與老師見面討論並修改。

附件五      
中華醫事科技大學綜合護理學實習(I)「實習日誌」
※此為參考範本，「實習日誌」格式可由指導老師與學生ㄧ同討論決定。
1、學生基本資料：姓名：
                  班級：
                  座號：
                  工作（實習）單位： 
                  醫院電話：
                  手機號碼：
                  e-mail：
2、指導老師：
3、臨床實習時數記錄表（配合實習單位班表更新）
	日期
	週
次
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	合計
	單位主管核章

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	個別討論
	臨床
實習
	

	2/21~2/27
	1
	
	0：00-08：00
	
	
	
	0：00-08：00
	
	1小時
	16小時
	

	2/28~3/6
	2
	
	
	0：00-08：00
	0：00-08：00
	0：00-08：00
	
	
	1小時
	24小時
	

	
	3
	
	
	
	
	
	8：00-16：00
	8：00-16：00
	  小時
	  小時
	

	
	4
	8：00-16：00
	
	
	
	0：00-08：00
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	5
	
	
	
	0：00-08：00
	0：00-08：00
	0：00-08：00
	
	  小時
	  小時
	

	
	6
	
	0：00-08：00
	0：00-08：00
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	  小時
	  小時
	

	
	返校報告8小時                                                                               總計
	2 小時
	40小時
	


附件五    
中華醫事科技大學綜合護理學實習(I)「實習日誌」 (續) 
※此為參考範本，日誌部分若在同一週不同天，請逐日呈現出。
    第一週實習日誌
日期：3/12
時間：0：00-8：00
時數：臨床實習8小時，與老師討論1小時                                
	預期目標：


	實習內容：


	評值討論：



日期：3/14
時間：0：00-8：00
時數：臨床實習8小時，與老師討論0小時                                
	預期目標：


	實習內容：
.

	評值討論：



    第二週實習日誌
日期：3/17
時間：0：00－8：00
時數：臨床實習8小時，與老師討論1小時                               
	預期目標：


	實際內容：


	評值討論：
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學 年 度：111  學年  第 1學期
科    目：綜合護理學實習(I)
報告主題類別：個別指導  個案報告
實習單位科別：
實習日期：
指導老師：
班    級：
姓    名：

統一裝訂處








